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SPORTOVNI MASAZ

Charakteristika masaze - Sportovni masaz je prov&mha souborem vhodnych masérskych himateré
jsou prostedkem k pipraw sportovce, jak po strance fyzické tak i psychidie sportovnimu vykonti maji
odstranit navu zta sportovce aispet k jeho zotaveni. L#ebna sportovni masézkiera doléovani zragni
sportovce urychluje (nutna spoluprace s téka).

s

maseérskych a kosmetickych salénech. Masaz se gopaivysoke fyzické namazeii Belkovém vyerpani se
doporuuje masaz odlozit alesp® jeden den.

Sportovni masaz — se pouzivd komplexni regeneraci sil, kde méirdek na pozitivni ovlivéini zdatnosti,
vykonnosti a tim i dosazeni maximalniho moznéhoowgk Sportovni vykon u sportovse totiz pohybuje na
hranici metabolickych i psychickych moznosti a dadhu nich k velmi velké un&wmez u Bzné populace.
Snaha o dosahovani maximalnich vykaryZaduje velmi dkladny adusledny gistup k regeneraci sil,
neba tréninkova piprava neni neomezena (jak volnygasem, tak velikosti¢kesné zatze i
moznostmi sportovce).

U¢inky sportovni masaze

» uvolnéni ztuhlého svalstva « posileni lymfatického systému
* posileni sval * ke zvySeni pruznosti a pevnostiZe
* odstragni bolesti * pomahaji k odbouravéani podkozniho tuku
» slouZzi jako prevence bolesti sakloubi a jinych obtizi <  prispivaji k celkové fyzické a psychické
e dochazi ke zlepSeni krevnihosbio regeneraci organizmu
Kontraindikace Céstainé kontraindikace
» akutni stavy (infekce, virozy, z&y, horé&naté stavy - « téhotné zeny, Zeny v Sestirgd
klouby, dutiny Wisni, ledviny, ...) «  Zeny, které menstruuiji
e posSkozeni, onemoéni kize e tésrg po jidle
» kiecové zily, zasty zil, trombdza e nadn@rné glesné vyerpani
e poruchy krvacivosti (hemofilie, leukémie) e celkova slabost
e zhoubné nadory e lidé, ktet trpi odvagmovanim kosti
Co vSe se masiruje Délka masaze
* masaz Sije a zad 60 minut
* masaz hornich k@etin 20 minut
* masaz dolnich katin 20 minut
* maséaz hyzdi 10 minut
* maséz kicha 15 minut
CELKOVA MASAZ SIJE, ZAD, DOLNICH A HORNICH KOMETIN, HYZDI, BRICHA 120 minut

Té&Sime se na VasSi navévu.

Cena dohodou.

O masazich vice naww.masaze-ul.cz



