Bc. Katefina Polaskova
masér pro sportovni a rekondi masaze
Kpt. Nalepky 582/15
Usti nad Labem
+420 736 500 024

katerina.polaskova@gmail.com
www.masaze-ul.cz

REKONDI CNi MASAZ

Charakteristika masaze - klasicka rekondini masaz je velmi roz%na a fisobi pozitivig na glesny i
duSevni sta¥lovéka. Zbavime-li nas&lb svalového nafii, citime se firozertji, sebejistji, lehéeji a kthem
masaze se zbavujeme také stresovéhétindgyziologické a psychologick&imky masaze jsou prokazatelné.

Pri masazi se uplatji hmaty klasické masaze, ale jejichr@di a intenzita se modifikuji podle cile.

Aplikace rekondiéni masaze

na celé&lo

jen na vybranéasti (zada, krk, Sije, horni a doIni ketiny)

U¢inky rekondiéni masaze

zlepSeni, udrZeni svalo¥énosti a dobré kloubni pohyblivosti

uvolréni masirovaného svalstva
umozréni rychlejSi svalové regenerace

odstragni ochablosti, ztuhlosti, zkraceni, ®#ipa bolestivosti

svalstva
po namaze jako dopini ¢i nahrada stré@nku
vyziva koznich buék — pokozka vl&na a pevna

odolnost pokoZzky proti tvorbvrasek, pozgsi starnuti kze

cast&né ovlivreni ukladani podkozniho tuku
napomaha péatea svatim ke spravnému drzerdla

Kontraindikace

akutni stavy (infekce, virdzy, zéty, hor&naté

stavy - klouby, dutiny #Sni, ledviny, ...)
poskozeni, onemoéni kize

kiecové Zily, zasty zil, trombdza

poruchy krvacivosti (hemofilie, leukémie)
zhoubné nadory

Co vSe se masiruje

masaz Sije a zad
masaz hornich kaetin
masaz dolnich kasetin
masaz hyzdi

masaz kicha

CELKOVA MASAZ SIJE, ZAD, DOLNICH A HORNICH KON'ETIN, HYZDI, BRICHA

Cilova skupina
pro aktivni osoby
&&inné u lidi se sedavym z&stnanim
pro sportovce

urychlené vdebavani veSkerychigbyte&nych a
odpadnich latek -ifiéina bolesti a Unavy
zlepSeni krevniho a mizniho &tu

pusobi na krevni ath a Fispiva k roztazeni cév;
tato stimulace neiva krevniho obhu ovliviuje i
vnitfni organy

odstraiovani  odpadnich  latek a  jied
prostednictvim lymfatického systému

pozitivni vliv na nervovou soustavu a celkovy
psychicky stawlovéka

odstragni Unavy a obnoveni toku energie

Castasné kontraindikace

téhotné zeny, zeny v Sestingid
Zeny, které menstruuji

tésns po jidle

nadnérné €lesné vyerpani
celkova slabost

lidé, ktei trpi odvapovanim kosti

Délka masaze
60 minut
20 minut
20 minut
10 minut
15 minut
12C minut

Tésime se na VasSi navévu.

Cena dohodou.

O masazich vice naww.masaze-ul.cz



