Bc. Katefina Polaskova
maseér pro sportovni a rekoddi masaze

Kpt. Nalepky 582/15
Usti nad Labem
+420 736 500 024

katerina.polaskova@gmail.com

HAVAJSKA MASAZ LOMI-LOMI

Cil masaze -éciva masaz s relaxaim a terapeutickymdinkem.

www.masaze-ul.cz

Charakteristika masaze -masiruje se ®kkou, plynulou, vinovitou technikou nejen prsty a
dlarémi, ale gredevSim pedloktimi. Rytmické pohyby po klientéwéle jsou zakladnim prvkem
této maséze, kterd ma velmi vyrazny retasiaa terapeuticky efekt. Jedna se o masaz celého

téla (Sije + zada, nohy, ruce, hgidnebocast&nou dle pani klienta.

Uginky maséaze
» odstraiovani fyzickych, mentalnich, energetickych blokad
* relaxace a harmonizace organizmu
» detoxikace organizmu
» zlepSovani neurologickych probléra imunitniho systému
« stimulace krevniho afnu a lymfatického systému
» odstraiovani napti ve svalech
e uvolovani svalovych spasmat, kloubnich spojeni
e pomaha fi stresu, depresi, ¥grpani
« stimulace prozeného toku energie vi¢

Kontraindikace
» tehotenstvi {asté&na kontraindikace)
» infek¢ni onemocwni, akutni zaéty, pooperani stavy
« kozni problémy (otaené rany, popaleniny, midy)
* varixy

Co vSe se masiruje
* masaz Sije a zad
* masaz hornich kaetin
* masaz dolnich kamtin
* maséaz hyzdi
CELKOVA MASAZ SIJE, ZAD, DOLNICH A HORNICH KON'ETIN, HYZDI

Té&Sime se na VasSi navévu.

Cena dohodou.

O masazich vice naww.masaze-ul.cz

Délka masaze
60 minut
20 minut
20 minut
10 minut
120 minut






